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SESIONES CON
ADOLESCENTES



INFORME EJECUTIVO

FECHA DEL INFORME:

| 09/06/2026

DATOS DEL CONTRATO

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

SOLUCIONES SOSTENIBLES DE LA AMAZONIA ECOS ZOMAC SAS

IDENTIFICACION:

901288565-4

NUMERO CONTRATO:

CPS -202600091 DE 2026

NOMBRE DEL SUPERVISOR:

SANDRA LORENA PULIDO BENITEZ

FECHA DE LA ACTIVIDAD:

06 DE MAYO - 13 DE MAYOQ DE 2026

ANEXOS DEL INFORME:

Planillas de asistencia y registro fotografico

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

INDICADOR

ENTREGABLE

EJECUCION (%)

Refrigerios - 8
Sesiones
Grupales  para
promover la
equidad de género
en nifos, nifias y
adolescentes vy
prevencion de la
vulneracion  de
derechos por
motivos de
género.

Desarrollo de ocho (8)
Sesiones  Grupales para
promover la equidad de
género en nifios, nifias y
adolescentes y prevencion
de la wulneracion de
derechos por motivos de
género.

- Empoderamiento de
los  nifios, nifias vy
adolescentes, desarrollando
sus habilidades para la
autoconfianza, la
asertividad, el lenguaje y la
toma de decisiones. (2
sesiones)

- Favorecer la
reflexion y  desarrollar
entomos  propicios y
habilidades para resignificar
actitudes y  préacticas
sexistas 0 machistas, el
acoso por motivos de
género, y desarrollar la
confianza en si mismos
para aceptar la igualdad de
género y  desarrollar

actitudes y

Informe de Actividades con
planilla de asistencia entrega
de refrigerio y registro
fotografico

31,25%




comportamientos  acorde
con ello. Lo mismo que para
manejar situaciones donde
no se tolera el cambio. (2

sesiones)

- Espacios
participativos para expresar
sus emociones y

sentimientos con libertad y
ensefiarles asi mismo a
respetar las de los demas,
para fomentar relaciones
sociales afectivas y
tolerantes. (2 sesiones).

- Promover la
reflexion, el cuestionamiento
y problematizacion en torno a
la publicidad sexista, la
cosificacion del cuerpo de las
mujeres, la sexualizacion
temprana del cuerpo y
estandares de belleza (2
sesiones).

DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD:

2. Ocho sesiones grupales con nifos, nifias y adolescentes en donde se abordaran las siguientes
tematicas:

I. Empoderamiento de los nifios, nifias y adolescentes, desarrollando sus habilidades para la
autoconfianza, la asertividad, el lenguaje y la toma de decisiones. (2 sesiones)

Sesion 1,
Actividad Adolescentes: “La mochila de las palabras”

Objetivo:
Reconocer el impacto que tienen las palabras y los mensajes que recibimos en la construccion de la autoestima, la
seguridad personal y la forma en que nos relacionamos con nosotros mismos y con los demas.

Guia Metodoldgica




